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Jo rge Aya ’a Sa "na$ De 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas

Se acreditaran 8 horas de formacion
La paradoja de los objetivos en la terapia breve centrada en soluciones

Jorge es licenciado en Psicologia Clinica y especializado en Terapia Breve Centrada en Soluciones. Lleva mas de 14 afios
ejerciendo en Perd, dedicado a la préactica clinica y a la formacién de psicoterapeutas, destacando por su presencia activa en
las redes sociales.

Muh acion
de Galicia

Es el fundador de la comunidad de terapeutas centrados en soluciones llamada "Insoo", en honor a Insoo Kim Berg.

PRESENTACION

Hay psicoterapeutas que sostienen que la Terapia Breve Centrada en Soluciones comienza con la construccién de objetivos
concretos, especificos, medibles y alcanzables, cuyo éxito radica en alcanzar esas metas. Independientemente del objetivo,
la clave esté en superar la distancia entre donde estamos y hacia dénde queremos ir. Ese camino esté lleno de recomenda-
ciones para apegarnos a un plan determinado, hacia un éxito facilmente definible.

Pero si eso es tan sencillo, jpor qué a menudo las personas luchan por establecer, perseguir y alcanzar sus metas? ;Por qué los psicoterapeutas se
frustran? ;Por qué la relacion terapéutica se alarga innecesariamente o las personas abandonan la psicoterapia al no cumplirse la promesa de ser
breve?

La forma en que gestionamos los objetivos en la terapia no esta funcionando de manera efectiva, provocando que muchas personas cuestionen la
naturaleza misma de sus ambiciones. Perseguir metas ambiciosas puede parecer inttil en un mundo tan cadtico. La ambigtiedad y las oportunidades
son dos caras de la misma moneda. Navegar por la incertidumbre es como aprendemos y cambiamos en la vida desde siempre. Para prosperar en un
mundo cada vez més turbulento, se necesita un cambio radical y, en lugar de aplicar modelos rigidos y lineales de gestién de objetivos, debemos crear
espacios donde nuestras preferencias emerjan.

Perseguir objetivos y cambiar el comportamiento es dificil, pero podemos cambiar esta realidad con la aplicacién de nuevas ideas. Ninguna persona
odia el cambio en si mismo, sino la ambigliedad que genera incomodidad y confusién cuando los objetivos no son claros y aparecen contradicciones
y paradojas.

ESTE TALLER ES PERFECTO PARATI, SI: PROGRAMA
e Conoces la Terapia Breve Centrada en Soluciones, sin importar si eres princi * El desencanto en la terapia.
piante o estas en una fase avanzada. * La falacia de la llegada.
e Sientes confusion cuando las cosas no te salen bien. * De los objetivos a las preferencias.

¢ De las soluciones a las descripciones.

¢ Inteligencia de Futuros.

¢ Reavivando la curiosidad y el compromiso para actuar.
e Un antidoto contra la incertidumbre.

e Creatividad liminal.

e Trabajas con el lenguaje de las metas y los objetivos sin obtener resultados.

e Estas en terapia con personas que no pueden definir lo que desean o cambian
de objetivos con frecuencia.

® Percibes y no sabes qué hacer con la desesperanza en el proceso terapéutico.

® Buscas mejorar tus habilidades para mantener una conversacién.
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