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Actualmente es co-responsable del espacio de Terapia
Familiar Intercultural del Hospital de Sant Pau. Es Méster
en Terapia Familiar Sistémica y Mediacién Familiar,
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Cuenta con més de 30 afios de experiencia trabajando en
diferentes paises, en contextos terapéuticos, educativos,
sociales y empresariales, con familias migrantes. Ha
acompafado como responsable educativa a adolescentes
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INTRODUCCIO

En los tdltimos afios el fendmeno
mundial de la globalizacion esta
rompiendo el equilibrio de las
estructuras tradicionales en todos los
ambitos y, evidentemente, también la
estructura familiar, y no inicamente en
el mundo occidental. El enfoque
sistémico permite comprender al ser
humano en interaccién con otros dentro
de los diferentes contextos relacionales

en los que se ve inmerso.

Desde los més de 15 afios del espacio de
Terapia Familiar Intercultural hacemos
la reflexién no solo de aplicar conceptos
referentes tanto al enfoque sistémico
como a la migracion, sino de la influencia
sobre nuestro propio hacer terapéutico y
personal, a partir de experiencias de
interrelacion con el sistema familiar.

Partiendo de casos reales se hablara de
fenémenos desencadenados por procesos
migratorios (como la reagrupacion, las
parejas mixtas, la crianza entre culturas
minoritarias y mayoritarias, etc.), asi
como enfoques de comprensién e
intervencion con diversas problematicas
que tienen peso en la salud mental, tales
como depresién, abuso sexual, violencia
familiar y en general cuadros post
traumaticos en individuos de edades
diversas.



