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Transcripción de la intervención de Carmen Rojero. 
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Este equipo de Odette Masson esta incluido dentro del Servicio Médico - Pedagógico de Suiza del Servicio Universitario de Psiquiatría Infantil. Las dos volvimos a España en la misma época, a Madrid, a un centro privado, y desde entonces hemos trabajado juntas en la Terapia de Familia. Por esta razón, porque durante estos años hemos funcionado juntas. 
Hoy hemos repartido nuestra intervención sobre nuestro tipo de trabajo realizado; yo la he centrado más en el aspecto de divulgación y formación en Terapia de Familia y Teresa os hablará después sobre el aspecto más clínico, es decir, del trabajo con familias. 
En realidad, cuando hicimos esta pequeña asociación tratábamos un poco de cubrir ciertas áreas que eran de un interés común para las dos; por una parte el trabajo clínico o asistencial con familias (del que hablará Teresa) y por otra parte cuando llegamos a España nos dimos cuenta  que en Madrid no se conocía apenas la Terapia de Familia y por ello nos propusimos una serie de objetivos; uno de ellos era la divulgación o sensibilización en líneas generales sobre la Terapia de Familia y otro el de la formación. Entonces yo hablaré un poco de lo que  hemos hecho hasta ahora, aunque no voy a entrar en aspectos muy concretos. Será quizás a través de las preguntas que me podáis hacer, como os pueda explicar con más detalle.
  Entramos a trabajar en un Instituto, que es un Instituto privado, constituido por psicoanalistas en su mayor parte, psicoanalistas con gran cantidad de años de formación. La mayoría de ellos hace parte de la sociedad de psicoanálisis ortodoxa. Esto es para que veáis un poco el contexto. Ellos sabían que veníamos con el proyecto de hacer Terapia de Familia. Nos aceptaron bastante bien. Yo creo que había un interés en conocer lo que era la Terapia de Familia de orientación Sistémica; y por otra parte, les interesaba indudablemente para el prestigio del centro, puesto que si dentro del Instituto se hacía Terapia de Familia supina también algo para ellos.
    Entonces pasamos por un primer periodo donde por supuesto a nivel de trabajo clínico no hubo ningún problema. Desde que hemos llegado hasta ahora hemos tenido una demanda continua de tratamientos de familias, normalmente derivados por los colegas. También había un interés de tipo teórico ,que se plasmó en el primer Seminario que organizamos, en el seno del Instituto, apoyado por la Asociación de Estudios Psicosomáticos y Psicoterapia Médica integrada en su mayor parte por gente con formación dinámica.
   Empezamos el primer Seminario que ha tenido dos años de duración y yo diría que la Terapia de Familiar despertó gran interés o curiosidad. En este Seminario  teórico ha habido seis personas más o menos fijas o estables y luego una serie de personas que han ido entrando y saliendo. Cuando han visto de que se trataba el modelo de Terapia Familiar Sistemática han ido, o bien interesándose más profundamente o bien abandonando el Seminario. De todas maneras este es el primer Seminario que hicimos, apoyado por el Instituto de Estudios Psicosomáticos y Psicoterapia Médica que ha durado dos años y que ha estado integrado por ocho personas en su mayoría psicoanalistas.
   Era un Seminario teórico porque en este momento aún hoy en día no disponíamos de medios audiovisuales. Entonces era bastante difícil intentar hablar de una situación práctica de una familia. Nos hemos dado cuenta hasta que punto la información que nos aportaban los psicoanalistas para hablar de una determinada familia no nos servía en absoluto para nada.
   Quedamos en un aspecto puramente teórico hablando sobre la teoría general de sistemas y la teoría de la información, la teoría de la comunicación y quizás hablando de ciertos autores que parecía que podían interesarles más como eran Boszormenyi Nagy, Bowen o Stierlin. Este Seminario ha concluido el año pasado. Han acudido a él algunas personas que han visto familias. Que yo sepa, una o dos de ellas se interesan más directamente por familias. Pero en general es gente que ha seguido en su mismo modelo psicoanalítico, sin que se haya plasmado prácticamente en un cambio en su manera de pensar sobre la enfermedad mental.
   Durante este período, los dos primeros años, organizamos también un seminario, de un año. Yo lo hice con Joaquín Fuentes, que en esos momentos estaba en Madrid. Es un seminario también teórico fundamentalmente, dedicado a los servicios ambulatorios que existen en Madrid que dependen del Ministerio de Sanidad. Es un seminario en el que participaron los miembros de diferentes equipos. 
Durante este periodo impartimos también una serie de seminarios intensivos que nosotros llamamos de sensibilización. Son seminarios de fin de semana, o en todo caso de diez horas intensivas y que en general tenemos una manera de hacerlos un poco diferentes a estos seminarios teóricos. Se trata en ellos de que la gente viva de una manera más personal lo que es la familia, lo que es la participación, lo que es un rol familiar, lo que son las relaciones. De éstos hemos hecho cuatro seminarios intensivos. En realidad dos de ellos  han sido en instituciones públicas. 
Además hemos tenido una serie de conferencias en instituciones públicas, con un ciclo de cuatro conferencias en la Fundación Jiménez Díaz, una conferencia en el Instituto de Estudios Psicosomáticos y una en la Residencia Sanitaria de Oviedo. También hemos organizado una mesa de Terapia de Familia en el Congreso de Neuropsiquiatría en noviembre del año pasado. Y en mayo del año pasado hemos dirigido un curso en las Jornadas de Terapia de Familia en la Asociación Leonesa de Terapia de Familia. ???????
   Este es el trabajo resumido de los dos primeros años. Al final de ellos Teresa y yo hemos hecho una reflexión para acabar dándonos cuenta de que todo este trabajo había supuesto una cierta sensibilización, un relativo interés; pero que en realidad nos encontramos al final de dos años sin gente que realmente estuviera interesada en Terapia de Familia y sin gente que realmente hiciera Terapia de Familia. Lo más que hemos conseguido es que algunos de ellos nos enviasen, de vez en cuando, una familia en tratamiento, lo cual para nuestras finanzas nos venía muy bien pero no era el objetivo principal. En Octubre de este año nos planteamos el tema y  decidimos hacer un Ciclo de formación de Terapia de Familia de tres años. Estamos a punto de terminar el primer año, con la idea de no perder nuestras fuerzas haciendo muchos seminarios, mucha conferencia, mucha mesa redonda y dedicarnos más especificamente a formar terapeutas de familia. El grupo que está terminando su primer año está constituido por diecinueve personas, que están en formación por lo que no están aquí. Es un grupo heterogéneo, pensado así desde el principio. No es una formación la de Terapia de Familia que esté dirigida a los psiquiatras. El grupo en realidad está constituido por seis psiquiatras, nueve psicólogos, un puericultor (esto nos parecía muy interesante, el que un pediatra o un puericultor hiciera una formación de Terapia Familiar), así como un asistente social, un A.T.S. y un auxiliar psiquiátrico.
   El grupo está muy poco homogéneamente dividido en cuanto a sexo. Esto es algo que constatamos ya anteriormente, pues en Suiza hay una gran dominancia de mujeres que se interesan por la Terapia de  Familia. Del grupo de diecinueve, quince son mujeres y cuatro varones. 
En cuanto a  la formación previa, en general pretendíamos que fuese gente joven, que no estuviese demasiado parasitada por otros modelos porque nos hemos dado cuenta que esto dificulta la formación. Hay seis personas que tienen una formación no muy intensa de base psicoanalítica y el resto son psicólogos o psiquiatras en formación o enfermeras, asistentes sociales que no tienen más que la formación suya profesional. 
En cuanto al lugar donde trabajan estas personas, diez lo hacen en instituciones psiquiátricas, dos en la Escuela Nacional de Puericultores, una en el Instituto para Diabéticos de Madrid, dos están en paro y cuatro trabajan en instituciones relacionadas con la enseñanza.
   El curso está estructurado sobre tres años. En un primer año el curso tal como lo hemos organizado son  cerca de 50 horas anuales, está estructurado los sábados por la mañana cada 15 días. Entonces en este primer año lo que pretendíamos era fundamentalmente hablar, enseñar sobre la teoría de la comunicación, la teoría de los sistemas y hablar un poco someramente de las técnicas de Terapia Familiar que a nosotras nos parecen uno de los modelos más importantes y que forman parte de nuestro trabajo terapéutico. En última fase estamos hablando de Mara Selvini, de Bowen; el próximo día hablaremos de Stierlin y luego tenemos una sesión dedicada a Minuchin.
   Este año el problema que hemos tenido y seguimos teniendo es el no tener medios audiovisuales, pues no podíamos ver sesiones en vídeo. Pero a partir de este segundo año, y sobre todo en el tercero, vamos a hacer un trabajo puramente de supervisión, de tratamientos de los miembros que participan en el curso. 
Aparte teóricamente seguimos profundizando tanto en la teoría de la comunicación como en los modelos de estos autores. En realidad lo que hacemos es que la clase se divide en dos partes. Una primera parte, donde hacemos una familia simulada con rol playing. Pero no se trata de una simulación de casos en tratamiento, sino que es la creación con miembros del grupo de familias simuladas, que van a negociar dentro del seminario el tipo de relaciones entre ellos, el tipo de reglas que rigen estas relaciones, el tipo de problemas por los que van a consultar al terapeuta de familia. Pensamos que este método de rol playing es interesante en la medida que, siempre que no sea un calco de una de las familias que están en tratamiento sino que sea algo que se va negociando en la sesión, es una manera de que todos los miembros del seminario participen emocionalmente. La primera parte de la clase es una primera sesión en el rol playing y la segunda parte es más teórica y en ella partimos de lo que se ha visto en la primera sobre el funcionamiento de la familia y las transacciones familiares. Solemos elaborar en una pausa ciertas hipótesis y después a esta misma familia se le harán comentarios o prescripciones en consonancia.
   Esto es el aspecto puramente formativo. Yo me paro aquí, si queréis hacer alguna pregunta, es mejor que no seguir con el rollo e intercambiamos.


Coloquio tras la intervención de Carmen Rojero
  Pregunta: Yo quería preguntar, en este conjunto de clínica que realizáis, ¿el tratamiento es estrictamente clínico, cuantos terapeutas lo hacéis, lo hace una sola persona, o coterapeutas?.
  Respuesta: Tanto en el aspecto formativo como en el asistencial en coterapia y colaboración.
   Pregunta: ¿Tenéis un programa perfectamente elaborado o es una copia de otros, o es una cosa que se va haciendo?.
  Respuesta: Hay un programa. Como hemos estructurado el curso, las personas que se comprometen el primer año se comprometen para los tres años y se parte de la base de un programa mínimo que incluye los temas que se van a tratar, la forma de trabajar, las horas de trabajo y el lugar donde se trabaja. 
   Pregunta: Este programa, ¿lo habéis adaptado de algún otro tipo o es algo que habéis creado? o ¿como?.
   Respuesta: En realidad nosotros estamos en contacto con Suiza con el equipo de.............................y también con...............................de Lyon. Lo que nos preocupó es que si se hacía alguna formación estuviese homologada con la formación que se hace en Francia o en Suiza.
   También lo hacía durante tres años, las bases son las mismas, al menos que nos homologamos mínimamente a nivel Europeo.
 Pregunta: Los primeros seminarios cortos de sensibilización, parece que las personas se interesaron mientras duró y después os enviaban algún caso pero que se llegaron a cansar. ¿Sabéis por qué?. Porque me ha pasado algo así en Pamplona. En España actualmente hay una necesidad de acudir un fin de semana a aprender una técnica cualquiera y luego se instalan un chiringuito y a decir que sabes hacer Terapia de Familia u otra cosa. ¿Puede haber algo de esto?.
  Respuesta: Puedes sensibilizar a la gente y luego esa gente, la que quería continuar, no tenía donde hacerlo.
   Teresa: Realmente hay una serie de gente sacada de esos seminarios que han formado parte de este curso programado para tres años. En parte era el hecho de no poder continuar la formación y en parte quizás que el seminario representó un interés teórico por profundizar un aspecto en gente que estaba comprometida con otros modelos de trabajo que tenían una motivación asistencial y relativa. Hay gente que está trabajando en privado que hacían psicoanálisis y que tenían un interés más teórico que motivado por su propio trabajo asistencial.
   Realmente lo que nos propusimos con este curso de tres años era tener gente que quería hacer tratamientos de familia y que iba a comprometerse a hacerlos.
  Carmen: Aunque esto no ha sido así exactamente, está Fernando que pertenecía a un grupo de sensibilización; aunque ya tenía una formación previa..., pero era ese un poco el problema.
   Pregunta: Eso es cierto, muchas cosas están hechas de fines de semana.
  Pregunta: Yo pienso que la falta de formación en Terapia de Familia y en otras cosas, es en primer lugar una sensibilización, el que quiere tener ciertas ideas, información, las puede obtener, y el segundo paso es sustituir con una iniciativa privada lo que debía ser pública.
   Respuesta: El curso de tres años solamente lo hemos divulgado entre la gente que conocíamos que tenía interés por el tema. El número de demandas que tuvimos para el curso era alrededor de la treintena; en un principio pensamos hacer un grupo de no más de 15 personas y por la demanda lo aumentamos a 19, o sea, que gente con interés si que había.
   Carmen: Es comprometerse para tres años, no es lo de un fin de semana.
   Me parece interesante el tema de la formación. Hay mucha gente que se interesa en Terapia de Familia pero no hay cauce, pueden hacer un seminario de unas cuantas sesiones teóricas y aparte de eso pues....
   Pregunta: Yo lo que también discutiría aquí es de la gente que tenéis en formación, de los 19. ¿Habéis tenido algún problema de asimilación no de la Terapia de Familia sino de las técnicas...?.
  Respuesta: Yo os decía que dentro de este grupo solamente hay 6 personas que tienen una discreta formación psicoanalítica, el resto de la gente es muy joven, está empezando, no está rodada en ninguna otra cosa.
   Pregunta: ¿Eso es casi mejor, no?.
   Respuesta: Yo casi lo prefiero, es mucho más cómodo. Además es gente que está trabajando en distintos campos y en distintas instituciones.
   Pregunta: ¿Hay algún tipo de trabajo sobre los asuntos personales de los terapeutas familiares en el programa de formación?.
  Respuesta: El último año hicimos los genogramas personales y está previsto que en el tercer año se hagan los genogramas personales.???????
  Teresa: Y previamente, al empezar el curso, precisamente preveíamos esta última fase en la que íbamos a trabajar con las propias familias. Hicimos una entrevista previa de tal manera que hicimos una cierta selección de la gente que iba a entrar en el curso.
  Carmen: Lo que decía del rol playing es que es bastante complicado hacer una simulación de una familia en tratamiento. Porque estás continuamente trabajando a dos niveles; es decir, el rol playing que tienes allí que siempre será diferente del funcionamiento de la familia que está en tratamiento. Y cuando haces esto, como técnica de supervisión es complicado, porque estás con una realidad que es el rol playing y por otra parte con la familia que no funciona nunca como funciona el rol playing.
   Lo que hacemos a principio de curso es constituir familias con el grupo, o sea, por una serie de pasos entre los miembros del grupo, que se van a escoger como alguien que les recuerda a un miembro de la familia, de esta manera vas constituyendo familias en rol playing pero que hay una implicación personal muy grande, porque si yo te escojo como hermano, estoy implicándome y te estoy viendo de una determinada manera y tengo que negociar contigo si tu me puedes ver como tu hermana, y si luego voy a escoger a ese señor como padre vamos a tener que negociar si él está de acuerdo con este papel y yo le tengo que hablar de mi padre y te tengo que hablar a ti de mi hermano. Esto crea una red que es muy distinta de lo que es el rol playing de simulación de una familia en tratamiento.
   Pregunta: Esto creo que es algo peligroso con las personas que están condicionando, porque imagínese que no es igual un grupo de formación. Una familia tiene sus propias relaciones, determinadas, esto puede coartar a las personas.
  Respuesta: No cambiemos de nivel, cuidado. Esto se hace durante el primer año, aunque yo te vea como mi hermano, yo tengo que negociar contigo la regla de nuestra relación que será muy distinta a la que yo tenga con mi hermano, porque tu estás ahí y yo no puedo condicionarte a ti para que la misma regla que rige con mi hermano sea la que rige contigo. No es una figura real, es una negociación nueva.
 Pregunta: ¿Qué puede influir en personas determinadas en una familia real?.
  Pregunta: Si, si, pero esto no tiene que influir en sentido negativo. Hay que tener suficiente tacto.
  Respuesta: Estamos cambiando de nivel.
  Carmen: Podríamos entrar en la fase de información y luego continuamos con cuestiones de este tipo.
   
